
5 km OLB-Lauf
1. 1. Jos Willenbrock 1999 Männer VfL Lingen 15:35,31 min. 64
2. 2. Thorben Werner 2001 Männer LC Nordhorn 15:35,51 min. 69
3. 1. Georg Janssen 1984 Senioren M35 TUS Weene 15:44,20 min. 1619
4. 1. Markus Eden 1988 Senioren M30 TV Norden 17:40,16 min. 1482
5. 3. Steffen Gerbrand 1996 Männer Osnabrücker TB 17:48,64 min. 1704
6. 1. Fabian Weermann 2005 männl. Jugend U18 Emder LG 17:51,28 min. 1370
7. 2. Andre Dehoust 1991 Senioren M30 SV Union Meppen 18:08,06 min. 164
8. 3. Daniel Steffens 1988 Senioren M30 TV Norden 18:13,36 min. 1558
9. 2. Enno Klinkenborg 1984 Senioren M35 TV Norden 18:52,18 min. 1733
10. 1. Sven Lübken 1980 Senioren M40 SV Union Meppen 18:55,22 min. 106
11. 4. Hanno Giesen 1993 Männer Ingenieurbüro Funke 19:15,38 min. 1595
12. 3. Andreas Hillebrand 1987 Senioren M35 19:22,40 min. 1858
13. 5. Claas Hermsen 2002 Männer LAV Meppen 19:25,40 min. 1376
14. 6. Benedikt Höhn 2001 Männer Papenburger Ruderclub e.V. 19:27,58 min. 1474
15. 7. Sven Meyerhoff 1997 Männer TV Norden 19:32,53 min. 1953
16. 2. Maik Oosthuys 1979 Senioren M40 draußen zuhause 19:38,07 min. 107
17. 4. Frank Schneke 1991 Senioren M30 SG Bramsche 19:43,46 min. 94
18. 1. Niklas van Deest 2004 männl. Jugend U20 LC Nordhorn 19:48,53 min. 1957
19. 2. Christian Sandmann 2004 männl. Jugend U20 BSV Bösel 19:55,26 min. 1715
20. 1. Lisa Antons 2000 Frauen LG Papenburg-Aschendorf 19:58,64 min. 1331
21. 8. Christoph Grube 1998 Männer 19:59,30 min. 1588
22. 1. Lambertus Hinders 1966 Senioren M55 Braunschweiger Laufclub 20:11,00 min. 1731
23. 9. Kai Gerbrand 1998 Männer LG Papenburg-Aschendorf 20:39,96 min. 142
24. 1. Sophie Suermann 2009 weibl. Jugend U14 LG Papenburg-Aschendorf 20:41,20 min. 1882
25. 1. Helene Magnus 2006 weibl. Jugend U18 LG Papenburg-Aschendorf 20:44,64 min. 1663
26. 2. Helmut Hermsen 1965 Senioren M55 Meppen 20:46,30 min. 1273
27. 1. Wilfried Busboom 1971 Senioren M50 Fortuna Logabirum 21:02,57 min. 1792
28. 2. Jonas Hempen 2005 männl. Jugend U18 BSV Bösel 21:07,15 min. 1716
29. 1. Leif Duitsmann 2007 männl. Jugend U16 TUS Weener 21:08,36 min. 1803
30. 3. Felix Zickau 2005 männl. Jugend U18 BSV Bösel 21:13,73 min. 1714
31. 3. Markus Hoffmann 1967 Senioren M55 21:21,42 min. 1625
32. 10. Tim Achter 2002 Männer TuS Haren 21:39,36 min. 1665
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33. 4. Frank Veltmaat 1967 Senioren M55 21:47,50 min. 17
34. 11. Lars Meyer 1998 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 21:48,60 min. 1614
35. 4. Jeremy Bivour 2006 männl. Jugend U18 LG Papenburg-Aschendorf 21:49,97 min. 1382
36. 5. Maksymilian Kusber 2006 männl. Jugend U18 LG Papenburg-Aschendorf 21:53,26 min. 1888
37. 2. Nina Achter 1998 Frauen TuS Haren Leichtathletik 21:55,42 min. 145
38. 5. Alexander Beitelmann 1988 Senioren M30 22:03,09 min. 1646
39. 1. Simon Jansen 2010 männl. Jugend U14 22:11,21 min. 1937
40. 6. Kai Groen 1988 Senioren M30 Briese Schiffahrt 22:20,33 min. 1592
41. 1. Anna Harms 1992 Seniorinnen W30 22:22,09 min. 1647
42. 3. Michelle Meyer 1997 Frauen 22:32,25 min. 1959
43. 12. Daniel Harders 1996 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 22:44,11 min. 1612
44. 1. Leonie Suermann 2008 weibl. Jugend U16 LG Papenburg-Aschendorf 22:47,84 min. 1883
45. 1. Gerd Dirschauer 1962 Senioren M60 VfL Lingen 22:49,26 min. 177
46. 1. Jessica Stern 1983 Seniorinnen W35 Briese Schiffahrt 22:53,76 min. 1589
47. 6. Linus Dikes 2005 männl. Jugend U18 Physio.Fit Hendrik Kramer 22:55,79 min. 1841
48. 2. Moritz Eggert 2007 männl. Jugend U16 Family Eggert 22:57,62 min. 1702
49. 4. Frank Heyen 1986 Senioren M35 Stadt Papenburg 23:02,84 min. 1274
50. 13. Pasquale Hammers 2000 Männer WfbM Aurich - Wittmund 23:03,94 min. 1291
51. 3. Imre Miholics 1979 Senioren M40 INJOY Papenburg 23:04,92 min. 1832
52. 3. Tom Landeck 2003 männl. Jugend U20 Lauffreu(n)de Landeck 23:05,96 min. 6
53. 4. Eggo Borchers 1981 Senioren M40 23:06,46 min. 1905
54. 2. Bert Wijnhoven 1960 Senioren M60 Haselünne Sportverein 23:12,36 min. 143
55. 5. Oliver Landeck 1979 Senioren M40 Lauffreu(n)de Landeck 23:14,45 min. 7
56. 3. Thees Kröger 2008 männl. Jugend U16 Gymnasium Papenburg 23:16,93 min. 1891
57. 1. Christian Stehmann 1976 Senioren M45 23:28,78 min. 153
58. 4. Nadine Ubbenjans 1996 Frauen 23:34,90 min. 1491
59. 5. Michael Müller 1984 Senioren M35 Team WBW 23:40,76 min. 1567
60. 2. Raphael Schmidt 2009 männl. Jugend U14 Heinrich-Middendorf-Oberschule 23:45,45 min. 1870
61. 4. Jesko Brinker 2008 männl. Jugend U16 SuS Rhede 23:45,71 min. 1494
62. 5. Nam Son Tran 2007 männl. Jugend U16 Heinrich-von-Kleist-Schule Papenburg 23:50,88 min. 1826
63. 2. Teresa Wright 1989 Seniorinnen W30 23:51,71 min. 1907
64. 5. Ludger Norrenbrock 1965 Senioren M55 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 23:53,26 min. 1332
65. 1. Annette Wiemker 1966 Seniorinnen W55 LG Papenburg-Aschendorf 23:58,80 min. 1763
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66. 14. Minh Duc Nghiem 1993 Männer WfbM Aurich - Wittmund 24:08,30 min. 1292
67. 6. Berti Bertelmann 1964 Senioren M55 LG Papenburg-Aschendorf 24:15,68 min. 1428
68. 1. Johan Smith 1954 Senioren M65 Runners Stadskanaal 24:21,88 min. 25
69. 3. Imke Lalk 1991 Seniorinnen W30 Turboschnecken 24:25,52 min. 1265
70. 7. Stefan Pommer 1967 Senioren M55 Emden 24:27,77 min. 1859
71. 7. Bernd Niesmann 1989 Senioren M30 24:31,05 min. 1580
72. 3. Louis Hilmes 2010 männl. Jugend U14 Sigiltra Sögel 24:39,30 min. 1548
73. 5. Nicole Niersmann 1993 Frauen 24:39,68 min. 85
74. 6. Dennis Watermann 1985 Senioren M35 FC Stern Völlenerfehn 24:42,78 min. 1908
75. 15. Björn Schwarzer 1996 Männer 24:50,62 min. 1642
76. 4. Marlon Dikes 2003 männl. Jugend U20 Physio.Fit Hendrik Kramer 24:50,90 min. 1842
77. 1. Ilona Behling 1978 Seniorinnen W40 SVA Salzbergen 24:58,90 min. 16
78. 2. Finja Alberts 2008 weibl. Jugend U16 Emder LG 25:09,44 min. 1836
79. 16. Kevin Juilfs 2000 Männer WfbM Aurich - Wittmund 25:10,94 min. 1892
80. 2. Holger Röben 1973 Senioren M45 25:12,40 min. 1865
81. 2. Dietmar Heusler 1970 Senioren M50 25:15,08 min. 1492
82. 2. Franziska Behrens 2005 weibl. Jugend U18 Mariengymnasium Papenburg 25:21,40 min. 1457
83. 1. Ute Bischoff 1968 Seniorinnen W50 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 25:21,53 min. 1334
84. 4. Christina Folkerts 1991 Seniorinnen W30 25:23,06 min. 1393
85. 2. Janneke Wijnhoven 1971 Seniorinnen W50 Haselünne Sportverein 25:27,56 min. 144
86. 7. Jonathan Jansen 2005 männl. Jugend U18 Reformiert-Papenburg.de 25:27,89 min. 1689
87. 3. Hannah Brüning 2005 weibl. Jugend U18 Lehe 25:30,90 min. 1727
88. 3. Marcus Stieger 1972 Senioren M50 Westoverledingen 25:31,20 min. 1720
89. 4. Mika Wessels 2009 männl. Jugend U14 LG Emstal 25:31,40 min. 1257
90. 3. Wolfgang Wessels 1973 Senioren M45 SV Grün-Weiß Dersum 25:32,53 min. 1258
91. 1. Eva Lehmann 1958 Seniorinnen W60 Lauffreunde Emsland 25:33,56 min. 71
92. 6. Henrik Stindt 2007 männl. Jugend U16 Lauftreff SV Esterwegen 25:38,17 min. 1369
93. 6. Oliver Gunte 1980 Senioren M40 25:44,58 min. 1325
94. 4. Joachim Smid 1974 Senioren M45 Obw Emden 25:48,09 min. 1550
95. 8. Rainer Kamp 1965 Senioren M55 SV Lengerich-Handrup 25:49,05 min. 49
96. 5. Jürgen Nintemann 1976 Senioren M45 SV Neurhede 25:49,47 min. 1684
97. 2. Anja Jongebloed 1980 Seniorinnen W40 INJOY Papenburg 25:50,49 min. 1954
98. 7. Moritz Krause-Heiber 1983 Senioren M35 25:50,75 min. 1506
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99. 6. Helen Spinneker 1996 Frauen Nyblad Maschinen- & Anlagenbau GmbH 25:54,26 min. 1526
100. 6. Jürgen Herbrüggen 1975 Senioren M45 25:56,56 min. 152
101. 3. Gerd Kleemann 1959 Senioren M60 SV Langen 25:58,49 min. 56
102. 8. Mohammad Sultani 2005 männl. Jugend U18 Heinrich-Middendorf-Oberschule 25:59,85 min. 1895
103. 7. Kim Bachmann 1993 Frauen 26:01,80 min. 1538
104. 7. Torben Remme 2007 männl. Jugend U16 Team Johannesburg 26:02,76 min. 1676
105. 7. Patrick Freitag 1981 Senioren M40 Firma ttp Papenburg 26:08,80 min. 1811
106. 8. Sven Freund 1990 Senioren M30 26:09,87 min. 1722
107. 9. Finlay Verkoyen 2006 männl. Jugend U18 Team Johannesburg 26:10,40 min. 1671
108. 8. Andreas Hotes 1979 Senioren M40 26:11,63 min. 1909
109. 5. Daniela Lente 1990 Seniorinnen W30 HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 26:12,44 min. 1437
110. 9. Malte Brummer 1991 Senioren M30 26:13,86 min. 1681
111. 9. Daniel Wildermann 1980 Senioren M40 Firma ttp Papenburg 26:14,18 min. 1809
112. 8. Rieke Albers 1996 Frauen Landkreis Leer 26:16,01 min. 97
113. 7. Timo Dogs 1977 Senioren M45 Fortuna Logabirum / GS Overledinger Geest 26:21,64 min. 1757
114. 4. Klaus Gravel 1969 Senioren M50 26:23,20 min. 19
115. 9. Hayley Alexander 1995 Frauen 26:26,52 min. 1928
116. 10. Sven Middendorf 1988 Senioren M30 Landkreis Leer 26:29,16 min. 96
117. 17. Fabian Schmitz 1999 Männer 26:30,19 min. 1542
118. 5. Andreas Pohl 1971 Senioren M50 BBS Papenburg (T u. W) 26:34,39 min. 1879
119. 6. Andreas Fietz 1971 Senioren M50 Hahn Fertigungstechnik GmbH 26:34,57 min. 1609
120. 18. Kim Sanftleben 1998 Männer Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 26:46,00 min. 1339
121. 2. Jacob Willemsma 1953 Senioren M65 HAC '63 26:50,38 min. 1691
122. 2. Maresa Dünhöft 1965 Seniorinnen W55 KiTa St. Franziskus 26:51,98 min. 1510
123. 8. Dieter Osterkamp 1987 Senioren M35 26:55,98 min. 1323
124. 9. Gerrit Lüsing-Hauert 1987 Senioren M35 SuS Rhede-Ems e.V. 27:00,44 min. 1934
125. 1. Stephanie Maue 1973 Seniorinnen W45 SV Lengerich-Handrup 27:03,81 min. 47
126. 4. Hannah Schmees 2006 weibl. Jugend U18 27:05,40 min. 1551
127. 10. Debby Laux 2000 Frauen HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 27:05,72 min. 1446
128. 1. Clara Klapperich 2004 weibl. Jugend U20 LG Papenburg-Aschendorf 27:06,30 min. 1772
129. 3. Hinrich Kähler 1957 Senioren M65 SV Concordia Langen 27:08,17 min. 141
130. 7. Hans Wiemker 1970 Senioren M50 SuS Rhede-Ems e.V. 27:09,45 min. 1894
131. 9. Bernhard Timmer 1967 Senioren M55 27:18,97 min. 1300
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132. 8. Michael Doeden 1976 Senioren M45 Papenburg 27:21,86 min. 1329
133. 5. Daniel Temmen 2010 männl. Jugend U14 27:21,86 min. 1729
134. 3. Marina Apelganz 1979 Seniorinnen W40 Hahn Fertigungstechnik GmbH 27:24,60 min. 1603
135. 2. Elke Wallat 1973 Seniorinnen W45 Westoverledingen 27:25,06 min. 1866
136. 10. Denis Rudnick 1983 Senioren M35 SuS Lehe e.V. 27:25,32 min. 1266
137. 19. Niklas Bekaan 1998 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 27:25,57 min. 1604
138. 6. Marion Schütte 1990 Seniorinnen W30 Johann Bunte Bauuntenehmung GmbH & Co. KG 27:28,04 min. 1654
139. 11. Matthias Olbrich 1983 Senioren M35 Stadt Papenburg 27:29,76 min. 1417
140. 12. Boris Boven 1986 Senioren M35 Hölscher Wasserbau 27:35,03 min. 1696
141. 11. Imke Sophie Walker 1996 Frauen 27:37,64 min. 1311
142. 11. Andreas Jungeblut 1988 Senioren M30 27:37,99 min. 1359
143. 4. Silke Abbes 1978 Seniorinnen W40 Papenburger Ruderclub e.V. 27:41,62 min. 1475
144. 13. Mathias Thomes 1984 Senioren M35 Jansen Holding GmbH 27:48,89 min. 1571
145. 8. Reimund Sellere 1968 Senioren M50 Reformiert-Papenburg.de 27:49,50 min. 1918
146. 10. Maurice Berk 2006 männl. Jugend U18 Johannesburg GmbH 27:50,41 min. 1682
147. 20. Jonas Lindt 2000 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 27:53,58 min. 1613
148. 5. Ida Schade 2006 weibl. Jugend U18 Mariengymnasium Papenburg 27:54,81 min. 1797
149. 4. Thomas Mrosk 1960 Senioren M60 Praxis Dr.Dr.Mrosk/ Zahnwerft 27:56,98 min. 1496
150. 12. Anne Folkerts 1994 Frauen LT Oldenburg Süd 27:58,73 min. 1361
151. 5. Jonas Olthaus 2003 männl. Jugend U20 Physio.Fit Hendrik Kramer 28:00,21 min. 1843
152. 14. Andreas Schipper 1984 Senioren M35 28:02,67 min. 1328
153. 10. Christoph Schwerdt 1965 Senioren M55 SV Concordia Langen 28:04,06 min. 1582
154. 10. Werner Berlage 1981 Senioren M40 Johann Bunte Bauuntenehmung GmbH & Co. KG 28:04,90 min. 1651
155. 8. Kenny Meyer 2008 männl. Jugend U16 Johannesburg 28:10,79 min. 1955
156. 9. Jürgen Jansen 1968 Senioren M50 Reformiert-Papenburg.de 28:13,42 min. 1687
157. 11. Jens Bock 1980 Senioren M40 Reformiert-Papenburg.de 28:13,73 min. 1666
158. 6. Sandra Meyering 2005 weibl. Jugend U18 SuS Lehe e.V. 28:14,14 min. 1560
159. 7. Jacqueline Vehring 1990 Seniorinnen W30 28:14,36 min. 1728
160. 3. Wemke Kruse 2008 weibl. Jugend U16 Mariengymnasium Papenburg 28:14,63 min. 1420
161. 13. Natalie Alonso 1994 Frauen 28:15,58 min. 1962
162. 8. Mary-Ann Thien 1990 Seniorinnen W30 SV Surwold 28:16,88 min. 1795
163. 11. Martin Kappenberg 1967 Senioren M55 SVA Salzbergen 28:17,97 min. 176
164. 5. Heinz Runde 1958 Senioren M60 KS Gleitlager GmbH 28:20,00 min. 1514
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165. 4. Leonie Pott 2008 weibl. Jugend U16 28:24,35 min. 1649
166. 5. Marina Scholte-Aalbes 1980 Seniorinnen W40 28:24,72 min. 1877
167. 2. Sunny Ameler 2010 weibl. Jugend U14 28:27,58 min. 1626
168. 2. Florentine Nettelnbreker 2003 weibl. Jugend U20 HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 28:31,26 min. 1440
169. 21. Killian Tammen 2002 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 28:32,37 min. 1617
170. 12. Joachim Remmers 1963 Senioren M55 WfbM Aurich - Wittmund 28:38,62 min. 1280
171. 10. Hartmut Scheunemann 1972 Senioren M50 Team WBW 28:42,41 min. 1569
172. 15. Günther Dirksen 1986 Senioren M35 Hahn Fertigungstechnik GmbH 28:45,42 min. 1607
173. 16. Marcel Schnarrelt 1983 Senioren M35 28:47,73 min. 1324
174. 3. Sandra Hanneken 1974 Seniorinnen W45 INJOY Papenburg 28:50,52 min. 1546
175. 2. Irina Ermisch 1983 Seniorinnen W35 Papenburg 28:51,46 min. 1533
176. 13. Heiner Engeln 1963 Senioren M55 LG Lauftreff 28:59,02 min. 1970
177. 6. Simone Ochel 1979 Seniorinnen W40 SOMMERSBY (ASD) 28:59,98 min. 1503
178. 3. Jutta Büldt 1986 Seniorinnen W35 SOMMERSBY (ASD) 29:00,12 min. 1501
179. 4. Simone Popken 1976 Seniorinnen W45 INJOY Papenburg 29:02,22 min. 1520
180. 12. Heiner Hanneken 1981 Senioren M40 Jansen Holding GmbH 29:04,87 min. 1573
181. 11. Stefan Emzenga 1972 Senioren M50 Hahn Fertigungstechnik GmbH 29:06,24 min. 1608
182. 7. Stephanie Wiegmann 1979 Seniorinnen W40 29:07,86 min. 1379
183. 8. Katrin Kiepe 1982 Seniorinnen W40 Hölscher Wasserbau 29:10,51 min. 1697
184. 9. Marion Focks 1988 Seniorinnen W30 SV Neulangen 29:11,26 min. 156
185. 10. Johanna Meyer 1989 Seniorinnen W30 SV Neulangen 29:11,33 min. 157
186. 4. Stephanie Wessendorf 1986 Seniorinnen W35 SV Neulangen 29:11,33 min. 158
187. 9. Mareike Puppe 1980 Seniorinnen W40 29:12,09 min. 1771
188. 5. Marcella Burger 1984 Seniorinnen W35 29:14,36 min. 1770
189. 6. Verena Schade 1987 Seniorinnen W35 29:14,58 min. 1885
190. 14. Ronja Rohlfs 1997 Frauen Landkreis Leer 29:15,00 min. 1805
191. 6. Joschua Weigert 2004 männl. Jugend U20 Team Johannesburg 29:15,85 min. 1672
192. 10. Gisela Hanneken 1982 Seniorinnen W40 29:21,26 min. 1750
193. 12. Heiko Pache 1970 Senioren M50 SV Langen 29:22,73 min. 149
194. 6. Heinz Baalmann 1960 Senioren M60 Rot Weiß Heede 29:24,42 min. 1769
195. 5. Petra Vom Bruch 1973 Seniorinnen W45 SV Concordia Langen 29:28,83 min. 58
196. 17. Sebastian Brieskorn 1983 Senioren M35 OCR Heidesprinter 29:35,25 min. 1318
197. 6. Conny Steinhoff 1974 Seniorinnen W45 29:37,55 min. 1748
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198. 13. Michael Steinhoff 1968 Senioren M50 29:38,31 min. 1749
199. 14. Norbert Hahn 1970 Senioren M50 Hahn Fertigungstechnik GmbH 29:39,76 min. 1611
200. 7. Ramona Meyer 1977 Seniorinnen W45 Papenburg 29:45,18 min. 1554
201. 11. Kristina Lang 1992 Seniorinnen W30 INJOY Papenburg 29:46,23 min. 1537
202. 12. Lara Kühlewind 1992 Seniorinnen W30 INJOY Papenburg 29:51,19 min. 1354
203. 7. Sarah Lüsing-Hauert 1986 Seniorinnen W35 INJOY Papenburg 29:52,16 min. 1295
204. 15. Lea Bertus 1999 Frauen Briese Schiffahrt 29:52,47 min. 1591
205. 22. Bence Nagy 1999 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 29:53,66 min. 1615
206. 8. Gesine Lanfermann 1987 Seniorinnen W35 Grundschule Völlenerfehn 29:59,89 min. 1352
207. 3. Ronja Siepert 2004 weibl. Jugend U20 DJK Eintracht Papenburg 30:06,83 min. 1734
208. 13. Stefanie Kleinhaus 1990 Seniorinnen W30 30:09,07 min. 1456
209. 15. Nikolaus Dirkes 1971 Senioren M50 Physio.Fit Hendrik Kramer 30:09,44 min. 1840
210. 14. Susanne Wempe 1992 Seniorinnen W30 Nyblad Maschinen- & Anlagenbau GmbH 30:13,32 min. 1527
211. 8. Melanie Röben 1973 Seniorinnen W45 30:14,54 min. 1864
212. 16. Werner Kösters 1972 Senioren M50 Nyblad Maschinen- & Anlagenbau GmbH 30:14,89 min. 1528
213. 23. Patrick Düselder 1995 Männer 30:20,84 min. 1544
214. 16. Sophia Liesen 2000 Frauen 30:23,34 min. 1543
215. 17. Nadine Schmitz 1996 Frauen 30:27,70 min. 1541
216. 9. Birgit Thesing 1977 Seniorinnen W45 SOMMERSBY (ASD) 30:30,99 min. 1504
217. 24. Mark Bruns 1994 Männer Meyer Port4 GmbH 30:38,67 min. 1634
218. 25. Yannik Geib 2001 Männer Meyer Port4 GmbH 30:39,72 min. 1637
219. 11. Sandra Sürken 1982 Seniorinnen W40 SOMMERSBY (ASD) 30:44,32 min. 1502
220. 7. Jan Mersmann 1961 Senioren M60 INJOY Papenburg 30:49,73 min. 1906
221. 9. Thorsten Ebert 1976 Senioren M45 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 30:50,45 min. 1351
222. 26. Joshua Riecks 2002 Männer Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 30:50,96 min. 1344
223. 27. Jonas Gels 1996 Männer Hahn Fertigungstechnik GmbH 30:52,31 min. 1610
224. 9. Margarita Ermisch 1985 Seniorinnen W35 Berlin 30:57,90 min. 1534
225. 28. Sascha Heisler 1997 Männer Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 30:58,53 min. 1341
226. 2. Erika Zech 1960 Seniorinnen W60 VfL Lingen 31:08,82 min. 31
227. 15. Stefanie Niesmann 1992 Seniorinnen W30 31:12,27 min. 1581
228. 10. Silke Dettmer 1987 Seniorinnen W35 Praxis Dr.Dr.Mrosk/ Zahnwerft 31:17,67 min. 1497
229. 17. Tom Gilles 1971 Senioren M50 SV  Concordia Ihrhove 31:21,35 min. 1737
230. 4. Karlheinz Landeck 1955 Senioren M65 Lauffreu(n)de Landeck 31:27,67 min. 8

12. OLB Citylauf Papenburg
Zieleinlaufliste 5 km OLB-Lauf
GesPl AK Name Jahrg. AK Verein Zeit Startnummer

7



231. 3. Gerlinde Beck 1959 Seniorinnen W60 Papenbörger Poggenloopers 31:32,65 min. 1656
232. 4. Karin Franken 1960 Seniorinnen W60 31:33,12 min. 104
233. 29. Niklas Brüning 2000 Männer Papenburg 31:35,84 min. 1464
234. 10. Simone Wübben 1974 Seniorinnen W45 Lauftreff SV Esterwegen 31:36,74 min. 1767
235. 18. Sören Mutke 1986 Senioren M35 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 31:36,91 min. 1349
236. 4. Anna Daaje Pommer 2004 weibl. Jugend U20 Emden 31:37,46 min. 1860
237. 18. Lea Deepe 1998 Frauen Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 31:38,67 min. 1350
238. 3. Simone Berlin 1963 Seniorinnen W55 Papenburg 31:48,62 min. 1657
239. 3. Michaela Ruten 1972 Seniorinnen W50 INJOY Papenburg 31:49,87 min. 1519
240. 13. Sofiane Chena 1978 Senioren M40 Hahn Fertigungstechnik GmbH 31:53,31 min. 1606
241. 19. Lena Kiepe 1999 Frauen Briese Schiffahrt 31:56,09 min. 1590
242. 4. Ingrid Kappenberg 1969 Seniorinnen W50 SVA Salzbergen 31:58,04 min. 175
243. 9. Deljit Becker 2008 männl. Jugend U16 Heinrich-von-Kleist-Schule Papenburg 32:03,42 min. 1827
244. 5. Mechthild Pusch 1968 Seniorinnen W50 LG Papenburg-Aschendorf 32:03,76 min. 1426
245. 10. Adnan Mohamad 2008 männl. Jugend U16 Heinrich-von-Kleist-Schule Papenburg 32:04,05 min. 1829
246. 1. Ella Koetsenruijter-Fritz 1956 Seniorinnen W65 VfL Lingen 32:07,99 min. 151
247. 18. Jürgen Harbers 1968 Senioren M50 Meyer Port4 GmbH 32:08,59 min. 1627
248. 6. Kerstin Jansen 1971 Seniorinnen W50 Reformiert-Papenburg.de 32:09,02 min. 1688
249. 16. Maria Freitag 1989 Seniorinnen W30 Firma ttp Papenburg 32:10,85 min. 1812
250. 30. Paul Lachnitt 1995 Männer Meyer Port4 GmbH 32:11,02 min. 1629
251. 31. Linus Kugel 2001 Männer Meyer Port4 GmbH 32:11,42 min. 1633
252. 20. Zilan Akyol 1996 Frauen Praxis Dr.Dr.Mrosk/ Zahnwerft 32:26,11 min. 1499
253. 8. Thomas Südbeck 1959 Senioren M60 HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 32:42,06 min. 1438
254. 12. Daniela Kruse 1979 Seniorinnen W40 Papenburg 32:48,46 min. 1294
255. 7. Enrico Kerber 2004 männl. Jugend U20 Team Johannesburg 32:55,84 min. 1675
256. 13. Julia Krause-Heiber 1982 Seniorinnen W40 Johann Bunte Bauuntenehmung GmbH & Co. KG 33:09,92 min. 1652
257. 17. Maria Cloppenburg 1992 Seniorinnen W30 Grundschule Splittingschule 33:10,97 min. 1447
258. 5. Heike Grimm 1960 Seniorinnen W60 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 33:14,09 min. 1336
259. 11. Saskia Günther 1976 Seniorinnen W45 LT Schafhauser Wald 33:14,47 min. 1357
260. 18. Franziska Raake 1988 Seniorinnen W30 33:16,61 min. 1458
261. 14. Nicole Beyer 1982 Seniorinnen W40 33:17,05 min. 1460
262. 6. Marlies Jürgens 1961 Seniorinnen W60 33:21,16 min. 165
263. 21. Wiebke Tuitjer 1994 Frauen HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 33:27,00 min. 1441
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264. 11. Benno Kuhlen 2006 männl. Jugend U18 Team Johannesburg 33:29,20 min. 1673
265. 11. Ilona Klevorn 1983 Seniorinnen W35 Turboschnecken 33:39,12 min. 1264
266. 2. Brigitte Janßen 1957 Seniorinnen W65 Praxis Dr.Dr.Mrosk/ Zahnwerft 34:02,53 min. 1498
267. 7. Erika Plock - Sondag 1970 Seniorinnen W50 TVP 34:03,60 min. 1699
268. 12. Tanja Kroes 1975 Seniorinnen W45 Turboschnecken 34:12,96 min. 1262
269. 12. Sindy Steiner 1985 Seniorinnen W35 INJOY Papenburg 34:13,01 min. 1469
270. 11. Guiseppe Bandiera 2008 männl. Jugend U16 Heinrich-von-Kleist-Schule Papenburg 34:13,16 min. 1815
271. 12. Alessandro Valentini 2008 männl. Jugend U16 Heinrich-von-Kleist-Schule Papenburg 34:14,21 min. 1817
272. 22. Judith van Zadel 1997 Frauen FogChat - Leute kennenlernen. Ohne Vorurteile. 34:19,45 min. 1401
273. 19. Sarah van Zadel 1992 Seniorinnen W30 FogChat - Leute kennenlernen. Ohne Vorurteile. 34:20,25 min. 1400
274. 12. Mario van Zadel 1989 Senioren M30 FogChat - Leute kennenlernen. Ohne Vorurteile. 34:20,45 min. 1399
275. 32. Weert Nienaber 1998 Männer 34:25,71 min. 1321
276. 15. Sandra Jansen 1978 Seniorinnen W40 Jansen Holding GmbH 34:26,57 min. 1579
277. 23. Lisa Hanneken 2000 Frauen Jansen Holding GmbH 34:26,64 min. 1576
278. 24. Insa Franken 1996 Frauen Meyer Port4 GmbH 34:30,24 min. 1636
279. 33. Eike Spannhoff 1998 Männer Meyer Port4 GmbH 34:30,66 min. 1640
280. 25. Christina Schepers 1993 Frauen 34:30,91 min. 1814
281. 20. Sarah Brummer 1990 Seniorinnen W30 Dieckhausschule 34:31,53 min. 1680
282. 9. Heiner Schnakenberg 1962 Senioren M60 Team Sport Langen Haselünne 34:32,42 min. 62
283. 3. Anna Schonebeck 2010 weibl. Jugend U14 34:47,46 min. 1747
284. 13. Christin Thomes 1984 Seniorinnen W35 34:47,72 min. 1424
285. 14. Ulla Schonebeck 1983 Seniorinnen W35 34:48,89 min. 1745
286. 4. Petra Schulze 1966 Seniorinnen W55 34:49,49 min. 1259
287. 10. Thorsten König 1974 Senioren M45 Dersum 34:56,12 min. 1466
288. 3. Christa Werth 1953 Seniorinnen W65 TV Papenburg 34:58,63 min. 1922
289. 34. Hauke Roose 2000 Männer 35:04,15 min. 1545
290. 15. Kerstin Mödden 1983 Seniorinnen W35 35:05,73 min. 1904
291. 7. Emma Kooba Pommer 2006 weibl. Jugend U18 Emden 35:09,17 min. 1861
292. 14. Werner Behrends 1964 Senioren M55 LG Papenburg-Aschendorf 35:40,92 min. 1661
293. 19. Stephan Thode 1969 Senioren M50 36:21,17 min. 1531
294. 10. Klaus Jasper 1958 Senioren M60 LG Papenburg-Aschendorf 36:34,85 min. 1516
295. 14. Holger De Vries 1978 Senioren M40 Meyer Port4 GmbH 36:43,91 min. 1631
296. 8. Kathrin Klaffke 1968 Seniorinnen W50 LG Papenburg-Aschendorf 36:48,41 min. 1853
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297. 21. Kathrin Hanneken 1988 Seniorinnen W30 Turboschnecken 37:18,37 min. 1263
298. 26. Ekaterina Kun 1999 Frauen Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 37:34,75 min. 1340
299. 9. Doris Preikschat 1968 Seniorinnen W50 KS Gleitlager GmbH 38:15,00 min. 1515
300. 1. Paul Kanschat 1949 Senioren M70 38:20,39 min. 1799
301. 10. Andrea Flohr 1969 Seniorinnen W50 Lauftreff SV Esterwegen 39:11,81 min. 1559
302. 11. Martina Büter 1970 Seniorinnen W50 Lauftreff SV Esterwegen 39:11,89 min. 1557
303. 35. Julian Korte 1997 Männer 39:17,23 min. 1360
304. 12. Dorothee Klapperich 1972 Seniorinnen W50 LG Papenburg-Aschendorf 40:01,20 min. 1950
305. 13. Gabriele Kroes 1968 Seniorinnen W50 INJOY Papenburg 40:11,91 min. 1597
306. 15. Hans-Gerd Norda 1963 Senioren M55 St. Lukas-Heim Papenburg 40:47,00 min. 1901
307. 14. Renate Müller-Lücht 1970 Seniorinnen W50 HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 41:24,56 min. 1436
308. 13. Claudia Gebken 1973 Seniorinnen W45 HÖB ( Historisch ökol. Bildungsst.) 41:24,80 min. 1445
309. 36. Tim Stemmler 1994 Männer Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 41:36,37 min. 1342
310. 16. Simone Hockmann 1979 Seniorinnen W40 Turboschnecken 41:43,62 min. 1261
311. 13. Bruno Dos Santos Ramos 1991 Senioren M30 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 41:45,22 min. 1338
312. 22. Anne Redecker 1990 Seniorinnen W30 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 42:03,11 min. 1348
313. 27. Denise Brosch 1997 Frauen Meyer Port4 GmbH 42:05,63 min. 1630
314. 5. Martina Maaßen 1967 Seniorinnen W55 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 42:07,44 min. 1346
315. 23. Maren Höhne 1989 Seniorinnen W30 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 43:25,38 min. 1337
316. 28. Simone Wigge 1996 Frauen Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 43:25,92 min. 1343
317. 7. Edith Voigt 1962 Seniorinnen W60 Lebenshilfe - Wir bewegen uns! 49:18,00 min. 1333

Anzahl Teilnehmer: 317
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